
I NTERNET OFFRE L’ÉQUIVALENT des réunions des Weight Watchers
(www.weightwatchers.ca) ou des Outremangeurs ano-

nymes (http://outremangeurs.org). Par exemple, le site amé-
ricain de Weight Watchers met en ligne une quinzaine de fo-
rums (message boards), malheureusement tous en anglais
(www.weightwatchers.com/community).

En fait, il existe des centaines de sites où vos pa-
tients peuvent échanger entre eux sur leurs ma-
ladies et autres problèmes.

Qu’y trouve-t-on ? D’abord, des personnes qui
veulent témoigner de la façon dont elles vivent leur
maladie et quelquefois exprimer leurs frustra-
tions. D’autres participants cherchent à les encou-
rager et à les aider à affronter leur maladie. Les
gens partagent aussi des informations médicales
(certains cherchent une seconde opinion). Quand
des erreurs scientifiques se glissent, elles sont sou-
vent corrigées par d’autres internautes ou même
par des professionnels de la santé.

Des études ont montré que ces sites de partage
aident les patients et leur famille à mieux compo-
ser avec leur maladie et à ressentir un sentiment de
compétence et de maîtrise (empowerment). Il en
résulte souvent une meilleure observance du trai-
tement, une meilleure prise en charge des soins de
suivi et une attitude plus autonome face à la santé.

Malheureusement, certains forums ne se confor-
ment pas à la norme en vigueur dans notre société.
Je pense, par exemple, à ceux qui encouragent l’ano-
rexie ou qui soutiennent les personnes suicidaires
dans leur intention.

Mais comment 
trouver ces forums d’entraide ?

Le site PasseportSanté.net propose des forums
de discussion (http://forum.passeportsante.net)
permettant d’échanger avec d’autres usagers sur
la santé, la nutrition et le mieux-être. Passeport
Santé maintient aussi une liste de groupes de sou-
tien à propos d’une cinquantaine de maladies (www.
passeportsante.net/fr/Communaute/GroupesSoutien).

Le site Doctissimo (http://forum.doctissimo.fr),
un site européen, offre littéralement des centaines

de forums de discussion, plus ou moins liés à la santé et qui
sont filtrés par un modérateur. La publicité y est agaçante.
Par exemple, plusieurs pages donnent la parole aux mamans
et futures mamans du Québec (http://forum.doctissimo.fr/
grossesse-bebe/mamans-quebec/liste_sujet-1.htm). 9
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Est-ce que mes patients 
peuvent parler entre eux sur Internet ?

Robert Aubin, bibliothécaire professionnel

Sites dignes d’intérêt sur la nutrition

Pour les professionnels

O Guide alimentaire canadien
www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php

Un éventail de données probantes a servi à la révision 2007 du guide alimentaire.
Disponible en format HTML, en PDF et en imprimé.

O Groupe de réflexion sur l’obésité et le surpoids
www.gros.org

Informations scientifiques sur l’obésité et sur les façons de modifier les compor-
tements alimentaires. Liste de livres et d’articles. Lettre mensuelle disponible.

O Ressources Internet en nutrition et en diététique
www.bib.umontreal.ca/SA/su_nutri.htm 

Intéressant répertoire de sites, constamment tenu à jour par les bibliothécaires
de la santé de l’Université de Montréal. 

Pour les patients

O PasseportSanté.net
www.passeportsante.net 

L’onglet Nutrition donne accès à des informations, à des conseils, à des régimes,
à des recettes, etc. Bien documenté et faisant appel à des experts, ce site qué-
bécois ne craint pas d’aborder des sujets controversés. Il est offert sans publicité
depuis qu’il est entièrement financé par la Fondation Lucie et André Chagnon.

O Les recettes des cliniques Mayo
www.mayoclinic.com/health/healthy-recipes/RE99999 

Des centaines de recettes, souvent modifiées pour respecter les règles d’une
saine alimentation (en anglais).

O Extenso
www.extenso.org

Ce site se donne pour mission de sensibiliser la population à une meilleure santé
nutritionnelle à travers une interprétation objective et une diffusion efficace des
connaissances scientifiques actuelles en matière de nutrition. Il bénéficie de l’ex-
pertise du Centre universitaire de nutrition préventive de l’Université de Montréal
(NutriUM) et d’une solide équipe de professionnels de la santé spécialisés en nu-
trition. On peut s’abonner à un bulletin mensuel sur l’alimentation. Un niveau de
crédibilité scientifique est attribué aux questions d’actualité en nutrition.

www.weightwatchers.ca
www.weightwatchers.com/community
http://outremangeurs.org/
http://www.passeportsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Communaute/GroupesSoutien/
http://www.passeportsante.net/fr/Communaute/GroupesSoutien/
http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php
www.gros.org
http://www.bib.umontreal.ca/SA/su_nutri.htm
http://www.passeportsante.net/Fr/Accueil/Accueil/Accueil.aspx
http://www.mayoclinic.com/health/healthy-recipes/RE99999
www.extenso.org
http://forum.doctissimo.fr
http://forum.doctissimo.fr/grossesse-bebe/mamans-quebec/liste_sujet-1.htm
http://forum.doctissimo.fr/grossesse-bebe/mamans-quebec/liste_sujet-1.htm


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (Custom)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU <FEFF0043007200e90065007200200070006100720020005400720061006e00730063006f006e00740069006e0065006e00740061006c0020006c006500200031003100200061007600720069006c002000300037002e0020004600720061006e00630069007300200050006100710075006500740074006500200031002d003800380038002d003800380033002d0034003000300031>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        18
        18
        18
        18
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 18
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [585.000 783.000]
>> setpagedevice


