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T OUS LES JOURS, nous demeurons dans un
habitat, utilisons divers modes de trans-

port, consommons des aliments et de l’eau
de diverses sources, respirons l’air extérieur
qui nous est imposé et subissons le climat qui
évolue rapidement. Nous ne réalisons pas as-
sez les influences multiples que ces éléments
omniprésents peuvent avoir sur notre santé
et sur celle de nos patients. Connaissez-vous
l’environnement de votre clientèle et le vôtre ?
Connaissez-vous les principaux problèmes de
santé qui y sont associés ? 

Les maladies liées à l’environnement passent souvent inaperçues, car elles
se distinguent peu des affections courantes. Par ailleurs, les médecins ont
peu de formation en ce domaine et ont l’impression d’avoir peu de contrôle
sur le milieu extérieur. Pourtant, les problèmes de santé liés à l’environne-
ment ne sont pas rares dans la pratique quotidienne. Il est vrai cependant
qu’ils peuvent être déroutants, mais le médecin et le patient ne sont pas les
seuls acteurs. Le médecin joue même un rôle déterminant en repérant ces
problèmes, en en montrant les répercussions sur la santé des patients et en
informant ces derniers des ressources utiles dans leur collectivité.

Louis Jacques
Montréal

Intérêt de l’environnement 
dans votre pratique

êtes-vous sceptique ?

Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, dont Le Médecin du Québec,
sont agréées par le Collège des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de rédaction scientifique.

Post-test. Chaque mois dans Le Médecin du Québec, à la fin de la section de formation médicale continue, vous trouverez un post-test
composé d’au plus dix questions à réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la page de questions et le
retourner à la FMOQ ou remplir le questionnaire en ligne. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux
médecins qui auront obtenu une note de passage d’au moins 60 %. Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note. N’entourez
qu’une seule réponse par question. Les réponses seront publiées trois mois plus tard à la fin de la section avec les références.
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