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Fédération des médecins omnipraticiens du Québec

D EPUIS QUELQUES ANNÉES, la prise en charge des patients
diabétiques a beaucoup changé. En effet, nous sa-

vons maintenant qu’il faut rapidement maîtriser la glycé-
mie et abaisser le taux d’hémoglobine glyquée afin d’évi-
ter les complications à long terme. De nouvelles classes
médicamenteuses et de nouvelles insulines se sont ajou-
tées à notre arsenal thérapeutique. On peut
facilement se perdre dans un tel labyrinthe.
Cette formation vous guidera de façon sim -
ple et pratique lorsque viendra le temps de
faire passer un patient à un régime basal-
prandial d’insulinothérapie.

Format : atelier interactif en petits
groupes (de 10 à 15 personnes)

Objectifs d’apprentissage : 
À la fin de cette activité, le participant sera
en mesure de :
O reconnaître les situations cliniques né-
cessitant l’ajout d’une insuline pran-
diale lorsque l’insuline basale ne per-
met pas une maîtrise de la glycémie ;

O ajouter une insuline prandiale, tout
en adaptant les autres agents antihy-
perglycémiants ;

O ajuster la posologie des insulines en
fonction de la réponse clinique.

Durée : une heure

Début de la formation : février 2012

Validation et crédits : La Fédération des médecins om-
nipraticiens du Québec, organisme agréé en formation
continue par le Collège des médecins du Québec, re-
connaît une heure de crédits de catégorie 1 aux parti-
cipants à cette activité, pour peu que le code d’éthique
du Conseil québécois de développement professionnel

continu des médecins (CQDPCM) soit
respecté (www.cqdpcm.ca).

Comité scientifique
O Mme Catherine Aubry, infirmière 
clinicienne, éducatrice agréée 
en diabète, Montréal

O Dre Johanne Desforges, médecin 
de famille, Verdun

O DrMartin Labelle, médecin de famille, 
directeur adjoint de la Formation 
professionnelle à la FMOQ

O Dr Daniel Paquette, médecin de famille, 
Drummondville, mandataire FMOQ

O Dr Jean-François Yale, endocrinologue, 
Hôpital Royal Victoria, Montréal

Collaboration : Eli Lilly Canada a contribué
financièrement à la réalisation de ce
programme de formation professionnelle par
une subvention à visée éducative.

Renseignements : Mme Julie Corbeil, secrétaire,
direction de la Formation professionnelle à la FMOQ,
à jcorbeil@fmoq.org ou au 514 878-1911 ou 
1 800 361-8499.

Parcourir 
le labyrinthe de l’insuline

passer à un régime basal-prandial
Martin Labelle

Joël, 50 ans, énergique professeur au secondaire, vous consulte parce que ses glycémies capillaires sont
plus ou moins bien maîtrisées. Il prend pourtant régulièrement ses antihyperglycémiants ainsi qu’une in-
jection d’insuline basale au coucher. Vous devrez donc ajuster son insulinothérapie, mais comment ? Il y
a tellement de nouvelles insulines sur le marché !

www.cqdpcm.ca

