Les hépatites virales
des progreés enthousiasmants

AUNISSE ». ... est un terme connu depuis I'An-
((J tiquité. Les Grecs avaient alors observé des
épidémies d’ictere, sans parvenir a en découvrir
Porigine.
Depuis un demi-siecle, des avancées extraordinaires
a la fois théoriques et techniques ont permis de mettre
au point des méthodes de dépistage fiables pour la
plupart des hépatites virales. L'utilisation de mar-
queurs sérologiques et de biologie moléculaire spé-
cifiques a chaque virus permet de déceler 'infection
et d’en qualifier le stade d’évolution. Les progres sont
encore plus enthousiasmants dans le domaine thé-
rapeutique. En effet, larrivée de molécules antivirales de plus en plus puis-
santes a considérablement amélioré le pronostic des patients atteints d’hépa-
tites, de sorte qu’il est actuellement possible de maitriser la grande majorité
des hépatites B chroniques et de guérir plus de 70 % des patients souffrant
d’hépatite C.

Nous avons donc les outils nécessaires pour une prise en charge précoce ! De nos
jours, la découverte fortuite d’un hépatocarcinome apres vingt ans d évolution
d’une hépatite B ou C chronique est devenue rare. ... Les défis restent donc dans
la mise en pratique, puisque les populations a risque sont bien définies. Chez
qui faire le dépistage ? Quels sont les moyens de protection ¢ Comment inter-
préter une sérologie positive ¢ Quand orienter en spécialité ? Quels sont les trai-
tements existants ? Nous espérons répondre a ces questions dans ce numéro !

Bonne lecture !

Llafre Fowrnfer

Spécialiste en médecine interne, Service d’hépatologie de I’Hépital Saint-Luc du CHUM
Professeure au Département de médecine de I’Université de Montréal

Agrément. La Fédération des médecins omnipraticiens du Québec et ses activités de formation continue, dont Le Médecin du Québec,
sont agréées par le College des médecins du Québec. Tous les articles de cette section sont révisés par le comité de rédaction scientifique.

Post-test. Chaque mois dans Le Médecin du Québec, a la fin de la section de formation médicale continue, vous trouverez un post-test
composé d’au plus dix questions a réponse unique. Veuillez inscrire vos réponses sur le coupon au verso de la page de questions et le
retourner a la FMOQ ou remplir le questionnaire en ligne. Trois heures de crédits de formation de catégorie 1 seront accordées aux
médecins qui auront obtenu une note de passage d’au moins 60 %. Aucun crédit ne sera accordé au-dessous de cette note. N’entourez
qu'une seule réponse par question. Les réponses seront publiées trois mois plus tard a la fin de la section avec les références.
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