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Pour les professionnels
O Diagnostic différentiel des tremblements

www.aafp.org/afp/2008/0501/p1305

Sur quoi peut se baser le généraliste pour poser un diagnostic diffé-
rentiel ? Quels sont les facteurs qui augmentent les tremblements ?

O Tremblement essentiel et maladie de Parkinson
www.aan.com/practice/guideline

En cochant “Movement Disorders”, on arrive aux guides de l’American
Academy of Neurology.

O Maladie de Parkinson : traiter une maladie évolutive
complexe à toutes les étapes
www.ccjm.org/content/74/5/313.long

De nouveaux traitements permettent de mieux maîtriser les compli-
cations motrices. Diminuer les symptômes non moteurs améliore la
qualité de vie.

O Stade précoce de la maladie de Parkinson non compliquée
www.efns.org/fileadmin/user_upload/guidline_papers/EFNS_
guideline_2011_Early__uncomplicated__Parkinsons_disease.pdf

L’European Federation of Neurological Societies a aussi préparé un
guide pour la maladie à un stade plus avancé.

O Diagnostic et traitement pharmacologique 
de la maladie de Parkinson
www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/113

Guide clinique du Scottish Intercollegiate Guidelines Network.

O Maladie de Parkinson
www.has-sante.fr/portail/jcms/c_546220

La Haute Autorité de Santé de France publie ce guide dans le but d’ex-
pliquer aux professionnels de la santé la prise en charge optimale et
le parcours de soins d’un patient atteint d’un syndrome parkinsonien
dégénératif ou secondaire non réversible.

O La stimulation cérébrale profonde dans le traitement 
de la maladie de Parkinson : Quoi ? Quand ? Qui ? Pourquoi ?
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3076937

La stimulation cérébrale profonde s’avère une intervention efficace
dans le cas de la maladie de Parkinson réfractaire, mais demande
à être adaptée à chaque patient.

Pour les patients
O Association des personnes concernées 

par le tremblement essentiel
www.aptes.org

Informations médicales, actualités, forum de discussion.

O Maladie de Parkinson
www.doctissimo.fr/html/dossiers/parkinson.htm

Dossier à plusieurs facettes de Doctissimo.

O Société Parkinson du Québec
www.parkinsonquebec.ca

Pour les personnes atteintes de la maladie de Parkinson et leur
entourage.

Pour suivre le mouvement…
Robert Aubin, bibliothécaire professionnel

Traités médicaux
Malgré l’arrivée de manuels cliniques informatisés, les bons vieux textbooks peuvent encore être utiles. Et certains sont accessibles gra-
tuitement dans Internet.

O L’Encyclopédie médico-chirurgicale, volumineuse somme des connaissances médicales dans un contexte français, est maintenant mise
à jour par Elsevier (qui a acheté l’éditeur Masson). Bibliothèque et Archives nationales du Québec la rend disponible aux particuliers. Il
faut s’abonner à la Grande bibliothèque, puis obtenir un numéro de client et un mot de passe pour avoir accès à ses (nombreuses) res-
sources électroniques. Ensuite, il n’y a qu’à ouvrir la liste E sur la page www.banq.qc.ca/ressources_en_ligne/bd_revues_journaux.

O Une fois sur le site EM Premium, ce sont les onglets verts en haut qui mènent aux documents électroniques : 45 traités de formation
médicale, 200 revues et, sous l’onglet English products, les Clinics of North America et près de 50 manuels de référence en anglais.

O Le site américain eMedicine (www.emedicine.com) met à la disposition des professionnels de la santé plus de trente ouvrages spécia-
lisés (sans compter la quinzaine en chirurgie). Chaque sujet, abordé par des experts, suit le plan classique des manuels et est enrichi par
des liens vers d’autres pages du site. 

O Produit par la compagnie WebMD, Medscape (www.medscape.com) permet aux abonnés de recevoir des nouvelles médicales person-
nalisées sur leur ordinateur ou leur appareil mobile. L’inscription est gratuite.

O Une autre série de pages attrayantes et faciles à utiliser donne de l’information médicale au grand public (www.emedicinehealth.com).
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