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Pour les professionnels
O Société québécoise d’insuffisance cardiaque

www.sqic.org

Regroupement provincial de professionnels de la santé intéressés à
la fonction cardiaque, sa priorité est de permettre la libre circulation
des informations et de la médecine factuelle sur l’insuffisance car-
diaque. Le site comprend aussi de la documentation et des liens utiles
pour les patients.

O Diagnostic et évaluation de l’insuffisance cardiaque
chronique
www.guideline.gov/syntheses/synthesis.aspx?id=36850

Les experts de la National Guideline Clearinghouse ont fait une
synthèse comparative des quatre guides suivants, mais quelque-
fois dans une version antérieure. Exploiter l’onglet Comparison of
Recommendations.

L Insuffisance cardiaque aiguë et chronique
www.escardio.org/guidelines-surveys/
esc-guidelines/Pages/acute-chronic-heart-failure.aspx

Lignes directrices de la Société européenne de cardiologie.

L Évaluation des patients souffrant de dysfonctionnement
ventriculaire et d’insuffisance cardiaque
www.heartfailureguideline.org

Lignes directrices de la Heart Failure Society of America.

L Lignes directrices australiennes sur la prévention, le dépistage
et le traitement de l’insuffisance cardiaque chronique
www.heartfoundation.org.au/SiteCollectionDocuments/
Chronic_Heart_Failure_Guidelines_2011.pdf

Lignes directrices de la National Heart Foundation of Australia.

L Traitement de l’insuffisance cardiaque chronique
www.sign.ac.uk/pdf/sign95.pdf

Lignes directrices du Scottish Intercollegiate Guidelines Network.

O Lignes directrices sur le diagnostic et le traitement 
de l’insuffisance cardiaque chez l’adulte
http://circ.ahajournals.org/content/119/14/e391

Lignes directrices de l’American College of Cardiology. Cette ver-
sion comprend la mise à jour ciblée de 2009.

O L’insuffisance cardiaque : diagnostic et traitement
www.ccs.ca/guidelines/cc_library_e.aspx

La Société canadienne de cardiologie a émis des recommandations
cliniques en 2006 et leur a ajouté plusieurs compléments depuis,
ainsi qu’une mise à jour en 2012.

O Vers la prise en charge de l’insuffisance cardiaque
www.cfp.ca/content/56/12/1313

Suggestions pratiques pour bien prendre en charge l’insuffisance
cardiaque.

O Vous pouvez en faire plus pour freiner l’évolution 
de l’insuffisance cardiaque
www.jfponline.com/pages.asp?aid=7406

Cette revue de littérature veut aider les médecins de famille à faire
tout ce qui est possible pour ralentir l’évolution de cette maladie.

O Évaluation critique de la resynchronisation cardiaque 
utilisée au-delà des lignes directrices
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109710022990

La resynchronisation cardiaque est efficace pour les patients atteints
d’insuffisance cardiaque chronique réfractaire aux médicaments usuels.

O L’exercice dans le traitement 
de l’insuffisance cardiaque systolique 
http://eurjhf.oxfordjournals.org/content/12/7/706

L’exercice diminue le nombre d’hospitalisations et améliore la qua-
lité de vie des patients.

Médicaments

O La pharmacothérapie de l’insuffisance cardiaque 
avec fraction d’éjection normale
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3175507

Il n’y a pas d’avantages statistiquement significatifs à prescrire des
médicaments pour traiter l’insuffisance cardiaque avec fraction
d’éjection normale.

O L’utilisation des bêtabloquants 
aux divers stades de l’insuffisance cardiaque
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2719525

Document sur le rôle et l’utilisation des bêtabloquants à chaque stade
de l’insuffisance cardiaque.

O Interventions pour améliorer la fidélité aux traitements
http://circheartfailure.ahajournals.org/content/5/1/126

Stratégies les plus efficaces pour augmenter la prise des médica-
ments prescrits aux personnes souffrant d’insuffisance cardiaque.

Pour les patients
Plusieurs sites Web renseignent les patients 
et leur famille sur l’insuffisance cardiaque 

O www.youtube.com/watch?v=rdd1SQMN2uc (film suisse de 15 minutes)

O www.fmcoeur.qc.ca/site/c.kpIQKVOxFoG/b.3669967/k.E9E/
Maladies_du_coeur__Insuffisance_cardiaque_IC.htm 
(Fondation des maladies du cœur)

O www.ameli-sante.fr/insuffisance-cardiaque.html (comprend deux vidéos)

O www.insuffisance-cardiaque.fr (Société européenne de cardiologie)

Pour que le cœur suffise à la tâche
Robert Aubin, bibliothécaire professionnel
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