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Pour les professionnels
O Problèmes à la hanche et à l’aine

www.guideline.gov/content.aspx?id=38357

Lignes directrices de l’American College of Occupational and Envi -
ronmental Medicine.

O Évaluation de la dysplasie de la hanche 
et du résultat du traitement chirurgical
www.danmedj.dk/portal/page/portal/
danmedj.dk/dmj_forside/PAST_ISSUE/2012/DMJ_2012_06/B4450

Analyse des opinions divergentes sur le diagnostic et le traitement
de la dysplasie de la hanche.

Diagnostic

O Arthroscopie de la hanche : 
évolution, pratique courante et futurs développements
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3353094

Tour d’horizon de l’arthroscopie de la hanche, qui permet une bonne
visualisation de la surface des articulations et aussi des struc-
tures autour.

O Arthroscopie de la hanche chez l’adulte
www.nyuhjdbulletin.org/Permalink.aspx?permalinkId=
04c26ef1-2c43-414e-8b5d-c7f43b3dd71a

L’arthroscopie de la hanche est de plus en plus pratiquée, d’autant
plus que les interventions donnent de bons résultats (en l’absence
de maladie dégénérative).

O Échographie de la hanche
www.medultrason.ro/ultrasonography-of-the-hip

Cette revue de littérature analyse les études récentes sur l’échogra -
phie de la hanche et décrit les observations normales et pathologi -
ques qu’on peut faire.

Traitement

O Approches chirurgicales peu effractives 
et arthroplastie traditionnelle totale de la hanche
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3360020

La technique à effraction minimale pour l’arthroplastie totale de la
hanche en mode postérieur semble sûre, sans les risques de com-
plications de l’arthroplastie traditionnelle.

O Comparaison de l’arthroscopie totale 
de la hanche peu effractive et de la méthode usuelle
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3032108

Cette méta-analyse conclut que la technique à effraction minimale
pour l’arthroplastie totale de la hanche augmente le risque de pa-
ralysie transitoire du nerf fémoral, sans apporter d’avantages.

O Lignes directrices pour le traitement non chirurgical 
de la gonarthrose et de la coxarthrose
www.racgp.org.au/your-practice/guidelines/
musculoskeletal/hipandkneeosteoarthritis

Le Royal Australian College of General Practitioners complète son
guide clinique par un arbre de décision.

O Recommandations quant aux traitements 
pharmacologiques et non pharmacologiques 
de l’arthrose de la main, de la hanche et du genou
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/acr.21596/full

L’American College of Rheumatology recommande fortement certaines
interventions et qualifie d’autres de conditionnelles.

Chez l’enfant

O Dépistage et traitement de la dysplasie coxofémorale
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3167447

Cet article traite du dépistage de la dysplasie coxofémorale et des
premières interventions à faire.

O Évaluation d’une douleur à la hanche 
chez l’enfant en bonne santé
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1892599/

Histoire de cas et interprétation des résultats d’imagerie.

O Ostéochondrose : causes fréquentes 
de douleurs osseuses pendant la croissance
www.aafp.org/afp/2011/0201/p285.html

L’ostéochondrose chez les jeunes peut se manifester à plusieurs en-
droits du corps.

Pour les patients
O Douleurs à la hanche

www.web-docteur.com/79.htm

Comment soulager les symptômes.

O Arthrose de la hanche
www.ameli-sante.fr/arthrose-de-la-hanche.html

Pour comprendre l’arthrose de la hanche, la reconnaître, la traiter et
mieux composer avec.

O Prothèse totale de hanche
www.cha.quebec.qc.ca/fileadmin/cha/Internet/DSI/
Guide_enseignement_au_patient/Chirurgie/Chirurgie_orthopedie/
Prothese_totale_de_la_hanche.pdf

Le Centre hospitalier affilié universitaire de Québec propose ce guide
aux patients recevant une prothèse totale de la hanche.

Problèmes de hanche
Robert Aubin, bibliothécaire professionnel
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