
P LUS QUE JAMAIS, depuis la parution des dernières
lignes directrices de la Société canadienne de

cardiologie, en septembre 2006, on insiste sur les valeurs
cibles de cholestérol à atteindre selon le degré de risque
cardiovasculaire calculé. Chez certains patients, il est assez
facile d’atteindre la cible recommandée. Chez d’autres, 
la tâche est cependant plus ardue. Vous aurez donc à
jongler avec l’arsenal thérapeutique. Vous sentez-vous 
à l’aise d’évaluer le risque cardiovasculaire 
et d’associer certaines molécules ? Des
précautions sont-elles nécessaires ? 
Cette conférence vous aidera sûrement 
à prendre des décisions éclairées.

Début de la formation : immédiatement

Format : conférence interactive en
petits groupes (de 10 à 25 personnes)

Objectifs d’apprentissage :
Au terme de cette activité, l’omnipraticien pourra :
O appliquer les plus récentes lignes directrices sur le

traitement des dyslipidémies dans sa pratique ;
O décrire le rôle des marqueurs non traditionnels dans

l’interprétation des épreuves de laboratoire ;
O situer la place de l’approche non pharmacologique

dans le traitement selon le type de dyslipidémies ;
O prescrire un régime thérapeutique sûr, y compris une

association médicamenteuse.

Durée : 3 heures

Validation et crédits : La Fédération des médecins
omnipraticiens du Québec, organisme pleinement agréé
en formation continue par le Collège des médecins du
Québec, reconnaît trois heures de crédits de catégorie 1
aux participants à cette activité, pourvu que le code

d’éthique du Conseil d’éducation médicale continue du
Québec soit respecté (www.cemcq.qc.ca).

Équipe de conception :
O Dr Robert Dufour, omnipraticien, 

Institut de recherches cliniques de Montréal
O Dr Claude Guimond, omnipraticien, Directeur

adjoint, Formation professionnelle, Fédération 
des médecins omnipraticiens du Québec 

O Dr Patrice Perron, endocrinologue,
CHU de Sherbrooke
O Dr Pierre Raîche, omnipraticien,

Directeur de la Formation
professionnelle, Fédération des médecins
omnipraticiens du Québec 
O Mme Janie Hubert, adjointe au 

directeur de la Formation professionnelle 
au moment de la conception de l’atelier,
Fédération des médecins omnipraticiens 
du Québec 

Partenaires :
O Mme Diane Lefebvre, Solvay Pharma 
O M. Daniel Maziade, Solvay Pharma 
O Solvay Pharma inc. a contribué financièrement 

par une subvention sans restriction à la réalisation 
de ce programme de formation professionnelle.

Renseignements :
O Mme Diane Lefebvre, Solvay Pharma au 1 800 268-1546,

poste 397, ou à diane.lefebvre@solvay.com
O M. Daniel Maziade, Solvay Pharma, au 1 800 268-1546,

poste 554, ou à daniel.maziade@solvay.com
O Responsable régional de formation de la FMOQ 

de votre association, liste disponible au 
www.fmoq.org/FormationProfessionnelle/
PersonnesRessources/Index.aspx#Responsables
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Solutions efficaces 
et sûres aux dyslipidémies

Claude Guimond
Mme Ladouceur est diabétique. Malgré une dose de 40 mg d’atorvastatine, la cible thérapeutique n’est pas
atteinte. Devez-vous augmenter la dose, changer de statine, commencer un traitement d’association ?

M. Pelletier, 63 ans, souffre d’hypertriglycéridémie et a un risque cardiovasculaire modéré. Devez-vous lui
prescrire un traitement médicamenteux ? Si oui, lequel ?

Fédération des médecins omnipraticiens du Québec
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