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La FMOQ virtuelle,
abonnez-vous !

J’ imagine que vous
recevez souvent des

courriels qui ne vous servent
à rien, tout en risquant
d’infecter votre ordinateur.
Saviez-vous qu’il est possible
de sélectionner l’émetteur 
de certains messages ? 

Par exemple, il est simple de s’abonner pour
recevoir par courriel de l’information concernant
les documents publiés par votre Fédération.
Il suffit de cinq étapes faciles et le tour est joué.

1. Tapez www.fmoq.org dans votre 
navigateur Internet.

2. Cliquez sur l’onglet Liste d’envoi à l’extrême
gauche de la bande en haut de l’écran.

3. Inscrivez votre courriel dans la case prévue 
à cette fin.

4. Cochez les éléments qui vous intéressent 
dans la liste (Communiqués de presse,
Bulletins de nouvelles, Lettres du président
aux membres ou aux médias, Sommaire
détaillé du Médecin du Québec, Post-test,
Congrès et bien d’autres).

5. Cliquez sur le bouton Envoyer pour 
compléter l’opération.

Dorénavant, vous recevrez, dès leur 
parution, des courriels contenant les publications
sélectionnées. Ce service est gratuit et ne nécessite
aucun mot de passe.

Par ailleurs, le site Internet de la FMOQ peut
également vous être utile dans votre pratique.
Outre les nouvelles de dernière heure, vous avez
aussi accès au PADPC-FMOQ électronique 
et à différentes sections du site (La FMOQ,
Affaires syndicales, Services aux membres, etc.)
indiquées par des onglets. Enfin, un moteur 
de recherche vous dirigera rapidement vers les
pages qui contiennent les mots-clés de votre choix.

Bonne navigation !

Dre Nicole Audet, 
Directrice et rédactrice en chef
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