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1. D’après l’étude STAR*D, quel est le taux de rémission de la dépression majeure après  
un premier traitement par les antidépresseurs ?

A	 15 %

B	 30 % 

C	 45 %

D	 60 %

E	 70 %

5. Les benzodiazépines doivent être évitées dans le traitement d’une crise d’agitation  
chez quel type de patient ?

A	 Patient en crise atteint d’un trouble de la personnalité 

B	 Patient s’étant intoxiqué par l’alcool

C	 Patient s’étant intoxiqué par un stimulant

D	 Patient en sevrage d’alcool

E	 Cause inconnue

6. Dans quelle condition a-t-on le droit de mettre un patient en contention ?

A	 Refus de bouger et d’entrer en chambre d’isolement

B	 Sacres, injures et menaces à votre endroit

C	 Patient en pleurs qui se griffe les avant-bras au sang 

D	 Patient qui vous pointe du doigt en vous ordonnant  
de vous éloigner 

E	 Patient qui écrase son téléphone cellulaire contre le sol

Les réponses seront publiées dans trois mois dans le numéro de septembre 2014.
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2. Quel énoncé sur les électrochocs est faux ?

A	 Le taux de rémission se situe entre 60 % et 90 %  
pour la dépression réfractaire.

B	 La réponse clinique est habituellement rapide.

C	 Il est préférable de les éviter si le risque suicidaire  
est très élevé.

D	 Les symptômes catatoniques répondent bien  
aux électrochocs.

E	 La plupart des effets indésirables cognitifs rentrent 
dans l’ordre après quelques semaines.

3.
« Certains de mes patients me disent parfois que leur dépression entraîne une souffrance  
si forte qu’ils pourraient envisager de se tuer. Avez-vous eu déjà des pensées semblables » ? 
De quelle technique d’entretien s’agit-il ?

A	 Atténuation de la honte 

B	 Supposition douce 

C	 Normalisation

D	 Amplification des symptômes 

4. Quelle est la méthode de suicide la plus utilisée au Québec chez les hommes ?

A	 Strangulation

B	 Arme à feu

C	 Prise de médicaments 

D	 Noyade

E	 Chute

55lemedecinduquebec.org

http://lemedecinduquebec.org/


9. Tous les facteurs suivants peuvent augmenter le risque de comportements complexes  
liés au sommeil lors de la prise de zolpidem, sauf un. Lequel ?

A	 Une dose plus élevée que celle qui est recommandée

B	 La prise concomitante d’alcool

C	 La prise d’autres dépresseurs du SNC

D	 Une interaction avec un inhibiteur  
de l’isoenzyme CYP1A2

E	 Le somnambulisme

10. Au sujet des effets neuropsychiatriques des corticostéroïdes, tous les énoncés suivants  
sont vrais, sauf un. Lequel ?

A	 L’irritabilité est un symptôme prémonitoire  
d’un virage vers un trouble de l’humeur.

B	 Les symptômes se résolvent en moins de deux 
semaines après l’arrêt des corticostéroïdes.

C	 L’incidence des troubles psychiatriques est liée  
à la dose.

D	 Les symptômes psychiatriques surviennent  
dans les huit premières semaines.

E	 Le risque de suicide est sept fois plus élevé.

7. Quel aspect de la pharmacocinétique est le moins touché par le vieillissement ? 

A	 Absorption

B	 Distribution

C	 Métabolisme

D	 Élimination

8. Quelle est l’incidence annuelle de dyskinésie tardive chez les aînés recevant  
un antipsychotique atypique ?

A	 1 %

B	 2 %

C	 5 %

D	 10 %

E	 20 %
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Soyez 
branchés !

lemedecinduquebec.org h

remplissez votre post-test en ligne, 
c’est facile et rapide !

1.  Allez sur lemedecinduquebec.org.

2.  �Cliquez sur l’onglet « Post-test » en haut de la page.

3.  �Connectez-vous en utilisant votre mot de passe  
activez votre profil d’utilisateur.

4.  �Choisissez le post-test de juin 2014, sélectionnez  
une seule bonne réponse pour chaque question  

et obtenez votre résultat immédiatement. La FMOQ  
vous attribuera trois heures de crédits de catégorie 1  
qui seront automatiquement inscrites dans votre  
PADPC-FMOQ si vous obtenez une note minimale de 60 %. 
Répondez avant le 2 septembre 2014.

5.  �Votez pour votre article « Coup de cœur » du mois.

ou

Réponses du post-test de mars 2014 :    1. b    2. d    3. b    4. c    5. d    6. b    7. b    8. b    9. b    10. c

Félicitations aux 1158 médecins qui ont obtenu trois crédits de catégorie 1 en répondant au post-test de février 2014 !
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